Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

PasztgtEdch;biowy zkurnej potki 609 ( GLU PSZ,

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
g(MLE,)

omidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _moze

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60 g ( MLE,)

GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
9 (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

LIS

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
9 (MLE.)

120 g (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 10 g

Pomidor 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

3 Wafle ryzowe 30g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 200 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zacierkq *-dieta 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg *-dieta 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 150 g
- |Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)
-2 |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
O |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE,)
Suréwka z marchwii jabtka b/c 150 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU Pszg Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT))
« |GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Twarozek 509 (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'©'| Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g Twarozek 509 (MLE,)
2 Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Safatazielona 10 g

Pomidor 40 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 1829.73 kcal; Biatko
ogotem: 90.97 g; Tluszcz: 45.71 g; Kw. . nasy.:
1417 g; Weglowodany ogétem: 273.64 g; W tym
cukry: 53.89 g; Btonnik pok.: 21.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.41 kcal; Biatko ogotem: 98.74 g; Tluszcz: 42.26 g; Kw. th. nasy.: 14.19 g;
Weglowodany ogdtem: 275.60 g; W tym cukry: 57.90 g; Blonnik pok.: 17.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1845.12 kcal; Biatko
ogotem: 116.40 g; Ttuszcz: 54.18 g; Kw. tt. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem: 237.17 g; W tym
cukry: 30.42 g; Btonnik pok.: 25.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1686.34 kcal; Biatko
ogotem: 90.76 g; Tluszcz: 39.44 g; Kw. . nasy.:
14.77 g; Weglowodany ogétem: 252.19 g; W tym
cukry: 32.05 g; Btonnik pok.: 20.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

Pomidor 40 g

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzon (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

M E, SEL G R S02,)

Safata zielona 10 g

Hummus 60g (SEZ)

10 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzong/ wedzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
L, GOR, S02,)
Pomidor 40 g
Satatazielona 10g
Pasta z tofu z koperkiem 609 (SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

Zacierkanamleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

MLE, SEL, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g
Pomidor 40 g
Hummus 60g (SEZ)

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzon (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

M E, SEL G R S02,)

Safata zielona 10 g

Hummus 609 (SEZ)

118N

Jabtko 150 g

Obiad

gﬁiowa z makaronem* 200 ml (GLU PSZ, MLE,

Bitka schabowa duszona 909 (GLU PSZ)
Ryz na sypko (brazowy) 150g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Dyniowa z makaronem* 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 909 (GLU PSZ)
Ryz na sypko 1509
Buraczki gotowane drobno tarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

gﬁiowa z makaronem* 200 ml (GLU PSZ, MLE,

Bitka schabowa duszona 909 (GLU PSZ)
Ryz na sypko (brazowy) 150g

Buraczki gotowane drobnotarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

gﬁiowa z makaronem* 200 ml (GLU PSZ, MLE,

Bitka schabowa duszona 909 (GLU PSZ)
Ryz na sypko 150g

Buraczki gotowane drobnotarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Rzodkiew biata tarta 50 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Rzodkiew biafa tarta 50 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Rzodkiew biafa tarta 50 g

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2081.03 kcal; Biatko
ogotem: 100.97 g; Ttuszcz: 63.08 g; Kw. th. nasy.:
14.51 g; Weglowodany ogétem: 283.03 g; W tym
cukry: 50.91 g; Btonnik pok.: 23.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1961.15 kcal; Biatko ogétem: 106.68 g; Ttuszcz: 45.24 g; Kw. t. nasy.: 12.93
g; Weglowodany ogdtem: 287.85 g; W tym cukry: 57.79 g; Bfonnik pok.: 13.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.27 kcal; Biatko
ogotem: 102.39 g; Ttuszcz: 61.19 g; Kw. th. nasy.:
15.21 g; Weglowodany ogétem: 242.99 g; W tym
cukry: 42.62 g; Btonnik pok.: 30.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.50 kcal; Biatko
ogotem: 99.93 g; Tluszcz: 57.37 g; Kw. . nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogétem: 268.33 g; W tym
cukry: 32.11 g; Btonnik pok.: 18.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Safatazielona 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 40 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 40 g

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 40 g

11 SN

Pomarancza 150 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml
Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Brokutowa z ziemniakami* 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Rosétzryzem 200 ml (SEL,)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)

Twarog pottlusty - 50 g (MLE,)

Warzywa po grecku 509 (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami

1 szt
60 g ( RYB, SEL,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Warzywa po grecku 509 (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Warzywa po grecku 509 (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Warzywa po grecku 509 (GLU PSZ, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1837.49 kcal; Biatko
ogotem: 80.90 g; Tluszcz: 43.06 g; Kw. t. nasy.:
13.57 g; Weglowodany ogétem: 288.62 g; W tym

cukry: 56.40 g; Blonnik pok.: 27.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.99 kcal; Biatko
ogotem: 92.86 g; Tluszcz: 44.03 g; Kw. . nasy.:
12.79 g; Weglowodany ogétem: 325.55 g; W tym
cukry: 69.15 g; Blonnik pok.: 11.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.89 kcal; Biatko
ogotem: 94.60 g; Tluszcz: 45.22 g; Kw. . nasy.:
13.28 g; Weglowodany ogétem: 321.14 g; W tym
cukry: 68.47 g; Blonnik pok.: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1736.19 kcal; Biatko
ogotem: 86.93 g; Tluszcz: 46.63 g; Kw. . nasy.:
15.22 g; Weglowodany ogétem: 253.35 g; W tym
cukry: 45.82 g; Blonnik pok.: 34.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.24 kcal; Biatko
ogotem: 91.84 g; Tluszcz: 48.34 g; Kw. . nasy.:
14.35 g; Weglowodany ogétem: 278.48 g; W tym
cukry: 43.33 g; Blonnik pok.: 15.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-19 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

120 g (GLU

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow,

_l)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GO|

R,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
1{ moze zawieraé: MLE, GOR,)
er zotty 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

11 SN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami* 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana * 200 ml (
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym
Sos pomidorowy 1

Cukinia gotowana z pomidorami*

Kompot owocowy z ja

GLU PSZ MLE, SEL,)

i warzywami* 350 g ( SEL, GLU JECZ,)
00 ml (GLU PSZ,)

150 g

btkami* z/c 200 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*

(GLU PSZ))
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 40 g (MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, SOJ. SEL, GOR. S02.)

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ,
MLE, SEL

Pomidor 40 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

dod.wod parzorjsy 4049 SQMLE moze zawieraé:

GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)

Salatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ,
LE, SEL,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

dod.wod parzorjsy 409 SQMLE moze zawierag:
GLU PSZ, SOJ. SEL, GOR. S02.)

Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

dod.wod parzorjsy 409 SQMLE moze zawierac:

GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)

Salatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ,
LE, SEL,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 40 g (MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ,
MLE, S):'L,)

Pomidor 40 g
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2081.39 kcal; Biatko
ogotem: 88.77 g; Tluszcz: 64.68 g; Kw. . nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogdtem: 298.86 g; W tym

cukry: 57.77 g; Btonnik pok.: 26.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.33 kcal; Biatko
ogotem: 92.46 g; Tluszcz: 50.55 g; Kw. t. nasy.:
11.44 g; Weglowodany ogétem: 305.70 g; W tym
cukry: 60.23 g; Btonnik pok.: 21.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.80 kcal; Biatko
ogotem: 91.03 g; Tluszcz: 53.46 g; Kw. t. nasy.:
13.78 g; Weglowodany ogétem: 307.50 g; W tym
cukry: 60.24 g; Btonnik pok.: 21.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.25 kcal; Biatko
ogotem: 96.24 g; Tluszcz: 68.34 g; Kw. t. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogdtem: 269.27 g; W tym
cukry: 34.01 g; Btonnik pok.: 30.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.63 kcal; Biatko
ogotem: 85.80 g; Tluszcz: 54.21 g; Kw. . nasy.:
14.61 g; Weglowodany ogétem: 288.41 g; W tym
cukry: 44.11 g; Btonnik pok.: 25.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
40 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, GOR,)

PSZ, JAJ, GOR.)
Twarozek na stodko 60 g (MLE,)

Twarozek na stodko 60 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka debowa fopatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
40 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, GOR,)

Twarozek na stodko 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
40 g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Ser zotty 409 (MLE.)

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka debowa topatka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka wieprzowego
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, GOR,)

Twarozek na stodko 60 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g Jabtko 150 g
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 200 ml (GLU PSZ, Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ,
- Kotlet z ryby (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |RYB, Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |RYB, RYB,’
© |RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
S |Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Dynia pieczona z tymiankiem 150 g ( GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU Pszg Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 109 1 szt PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ. MLE,) |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
« |GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘S| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
e Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2043.28 kcal; Biatko
ogotem: 90.02 g; Thuszcz: 63.01 g; Kw. t. nasy.:
17.09 g; Weglowodany ogétem: 289.62 g; W tym
cukry: 67.82 g; Btonnik pok.: 24.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.74 kcal; Biatko
ogotem: 100.96 g; Ttuszcz: 50.45 g; Kw. t. nasy.:
13.92 g; Weglowodany ogétem: 294.56 g; W tym
cukry: 69.87 g; Btonnik pok.: 18.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.62 kcal; Biatko
ogotem: 101.40 g; Thuszcz: 47.10 g; Kw. t. nasy.:
14.52 g; Weglowodany ogétem: 302.16 g; W tym
cukry: 68.88 g; Btonnik pok.: 16.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.26 kcal; Biatko
ogotem: 102.71 g; Tluszcz: 66.88 g; Kw. t. nasy.:
24.86 g; Weglowodany ogotem: 237.79 g; W tym
cukry: 40.72 g; Btonnik pok.: 28.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1890.33 kcal; Biatko
ogotem: 94.37 g; Tuszcz: 48.08 g; Kw. t. nasy.:
14.59 g; Weglowodany ogétem: 280.84 g; W tym
cukry: 60.40 g; Btonnik pok.: 23.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce niejadalnej 100 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Rukola 10 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 40 g

Musztarda 10g (GOR.) Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
Pomidor 40 g Rukola 10 ¢ GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE, Rukola 10 g
GLU JECZ)
Rukola 10 g
3 Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami *
Gulasz wieprzo

Kasza Jchmlenna)éypko

200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

dieta 1109 (GLUPSZ,

150 (GLU JECZ,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami *
Gulasz wieprzo

Kasza Jchmlenna)éy

200ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
dieta 1109 (GLUPSZ,
pko

150 (GLU JECZ,)

Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

90 (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

GOR, S02,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

GOR, S02,)
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 50 g

GOR, S02,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

GOR, S02,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Wartos$¢ energetyczna: 2335.90 kcal; Biatko
ogotem: 91.31 g; Tluszcz: 85.25 g; Kw. t. nasy.:
18.67 g; Weglowodany ogétem: 314.01 g; W tym
cukry: 55.02 g; Btonnik pok.: 29.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1771.50 kcal; Biatko
ogotem: 92.72 g; Tluszcz: 34.92 g; Kw. . nasy.:
11.71 g; Weglowodany ogétem: 280.48 g; W tym
cukry: 58.17 g; Btonnik pok.: 16.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1808.55 kcal; Biatko
ogotem: 92.68 g; Tluszcz: 39.04 g; Kw. . nasy.:
14.45 g; Weglowodany ogétem: 280.49 g; W tym
cukry: 58.28 g; Btonnik pok.: 16.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1619.11 kcal; Biatko
ogotem: 89.81 g; Tluszcz: 41.29 g; Kw. . nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem: 236.07 g; W tym
cukry: 44.76 g; Btonnik pok.: 27.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1645.42 kcal; Biatko
ogotem: 86.88 g; Tluszcz: 38.73 g; Kw. t. nasy.:
14.53 g; Weglowodany ogétem: 247.37 g; W tym
cukry: 25.56 g; Btonnik pok.: 20.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

warozek 60 g (MLE,)
Safatalodowa 10 g
Pomidor 40 g

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 %SMLE,)

Twarozek 609 (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Satatalodowa 10 g

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Satatalodowa 10 g

Pomidor b/skérki 40 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidor 40 g

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safata lodowa 10 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 40 g

118N

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml

Obiad

Rosotz makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Rosotz makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Rosotz makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Ziemniaki gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
s

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2
s

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

MLE, SEL, GOR, S02,) szt (MLE,) zt (MLE,) (MLE, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 |[Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g szt (MLE,)

szt (MLE,) Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1815.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.50 g; Tluszcz: 49.40 g; Kw. . nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem: 261.30 g; W tym

cukry: 47.43 g; Btonnik pok.: 18.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1859.29 kcal; Biatko
ogotem: 95.41 g; Tluszcz: 44.64 g; Kw. t. nasy.:
18.50 g; Weglowodany ogétem: 276.83 g; W tym

cukry: 55.01 g; Btonnik pok.: 16.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.95 kcal; Biatko
ogotem: 93.78 g; Tluszcz: 48.35 g; Kw. . nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogétem: 276.31 g; W tym

cukry: 54.58 g; Btonnik pok.: 16.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1676.08 kcal; Biatko
ogotem: 94.22 g; Tluszcz: 52.67 g; Kw. . nasy.:
23.04 g; Weglowodany ogétem: 217.09 g; W tym

cukry: 36.54 g; Btonnik pok.: 23.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1724.01 kcal; Biatko
ogotem: 87.05 g; Tluszcz: 48.89 g; Kw. . nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogétem: 241.51 g; W tym

cukry: 24.95 g; Btonnik pok.: 17.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

PasztgtEdch;biowy zkurnej potki 609 ( GLU PSZ,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g (
JAJ, SEL,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g (
JAJ, SEL,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
OW,)

120 g (GLU

GLU PSZ,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 40 g

Pomidor 40 g

moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)
Pomidor 40 g

5 Mandarynka 150 g
Kapusniak z kapusty kiszonej 200 ml (GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 200 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * 200 ml ( GLU
SEL, GOR,) Ryz na sypko 150g PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

o |Ryz na sypko 150 g Mus z jabtek prazonych 1509 Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g (SOJ, SEL,)|Ryz na sypko 150g

-5 |Mus z jabtek prazonych 150g Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Mus z jabtek prazonych 150 g

O [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 Kompot owocowy z jablkami* z/c 200 ml Suréwka z marchwi b/c 200 g (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100
ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml ml (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Safatalodowa 10g Safatalodowa 10 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

'S | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _moze |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Satata lodowa 10 g

2 Salatalodowa 10 g zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g(_ [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2013.79 kcal; Biatko
ogotem: 77.28 g; Tluszcz: 48.38 g; Kw. t. nasy.:
14.49 g; Weglowodany ogétem: 324.04 g; W tym
cukry: 81.23 g; Btonnik pok.: 17.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.39 kcal; Biatko
ogotem: 75.45 g; Tluszcz: 36.89 g; Kw. t. nasy.:
13.16 g; Weglowodany ogétem: 327.03 g; W tym
cukry: 82.95 g; Btonnik pok.: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.39 kcal; Biatko
ogotem: 69.20 g; Tluszcz: 32.04 g; Kw. t. nasy.:
11.66 g; Weglowodany ogétem: 326.73 g; W tym
cukry: 82.95 g; Btonnik pok.: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.59 kcal; Biatko
ogotem: 91.17 g; Tluszcz: 59.58 g; Kw. t. nasy.:
15.76 g; Weglowodany ogétem: 276.49 g; W tym
cukry: 49.04 g; Btonnik pok.: 36.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.88 kcal; Biatko
ogotem: 69.68 g; Tluszcz: 39.37 g; Kw. t. nasy.:
12.05 g; Weglowodany ogotem: 304.81 g; W tym
cukry: 58.97 g; Btonnik pok.: 15.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-24 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

120 g (GLU

MLE, SEL, GOR, S02

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g RGLU PSZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

; 120 (GLU
PSZ GLU ZYT.)
10 g (MLE)

Masto extra 82%
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

MLE, SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

S‘ré)fr)lowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 g ( GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Solferino * 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

S‘ré)fr)lowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 g ( GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Solferino * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 g ( GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Warzywa po grecku 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 50g (MgJ

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Warzywa po grecku 509 (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Warzywa po grecku 509 (GLU PSZ, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2072.67 kcal; Biatko
ogotem: 99.35 g; Tluszcz: 59.63 g; Kw. t. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogétem: 296.09 g; W tym
cukry: 51.93 g; Btonnik pok.: 23.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.29 kcal; Biatko ogétem: 102.11 g; Ttuszcz: 50.43 g; Kw. t. nasy.: 14.38
g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g; W tym cukry: 61.06 g; Blonnik pok.: 17.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.51 kcal; Biatko
ogotem: 104.06 g; Ttuszcz: 63.39 g; Kw. tt. nasy.:
16.89 g; Weglowodany ogétem: 260.76 g; W tym
cukry: 42.77 g; Btonnik pok.: 31.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.79 kcal; Biatko
ogotem: 95.41 g; Tluszcz: 49.89 g; Kw. t. nasy.:
14.44 g; Weglowodany ogétem: 267.71 g; W tym
cukry: 34.61 g; Btonnik pok.: 20.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)
I{1LE

120 g (GLU

Masto extra 82%
Serek wiejski ziarnisty 60 g (

Papryka konserwowa 50g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR. S02,)

GOR. S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Papryka konserwowa 509
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pomidor 50 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

120 g (GLU

118N

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 150 g (JAJ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
moze zawiera¢: SOJ,)

Sos ziotowy* 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 150 g (JAJ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: SOJ,)

‘P;L_elr-n)z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Sos ziotowy* (*bez glutenux 100 ml ( SEL,)
Kluski $laskie® 150 g (JAJ.)
Cukinia gotowana z pomldoraml 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 150 g (JAJ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Grzanki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 90 g
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 150 g (JAJ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: SOJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g

gRYB, SEL,)
er mozzarella 50 g (MLE,)

Salatka z pomidora i safaty lodowej 50 g

90g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*

60 g (RYB, SEL,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora i safaty lodowej 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*

60 g (RYB, SEL,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g
(RYB, SEL,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*

60 g (RYB, SEL
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Salatka z pomidora i safaty lodowej 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2250.50 kcal; Biatko
ogotem: 104.58 g; Ttuszcz: 78.45 g; Kw. t. nasy.:
21.21 g; Weglowodany ogétem: 292.29 g; W tym
cukry: 53.68 g; Btonnik pok.: 21.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.39 kcal; Biatko
ogotem: 106.83 g; Ttuszcz: 72.83 g; Kw. th. nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogétem: 292.50 g; W tym
cukry: 59.87 g; Btonnik pok.: 14.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.97 kcal; Biatko
ogotem: 103.57 g; Ttuszcz: 68.93 g; Kw. th. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogétem: 276.64 g; W tym
cukry: 58.77 g; Btonnik pok.: 14.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.50 kcal; Biatko

ogotem: 110.58 g; Ttuszcz: 78.85 g; Kw. th. nasy.:

20.93 g; Weglowodany ogétem: 237.09 g; W tym
cukry: 26.89 g; Btonnik pok.: 28.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.41 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 72.35 g; Kw. t. nasy.:
19.32 g; Weglowodany ogétem: 265.40 g; W tym
cukry: 33.24 g; Btonnik pok.: 17.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor b/skérki 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Papryka $wieza 509

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sos boloriski z miesa wp# 110 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml
Makaron pelnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,
Sos bolonski# -dieta 1109 (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski # -dieta 130 g F GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski# -dieta 1109 F GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 40 g (S0OJ,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 40 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z tofu i marchewki 40 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1888.12 kcal; Biatko
ogotem: 85.13 g; Tluszcz: 53.29 g; Kw. t. nasy.:
21.06 g; Weglowodany ogétem: 274.73 g; W tym
cukry: 55.91 g; Btonnik pok.: 24.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.29 kcal; Biatko
ogotem: 80.07 g; Tluszcz: 42.84 g; Kw. t. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogétem: 288.54 g; W tym
cukry: 58.72 g; Btonnik pok.: 17.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1823.48 kcal; Biatko
ogotem: 80.04 g; Tluszcz: 42.84 g; Kw. t. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogétem: 288.36 g; W tym
cukry: 58.59 g; Btonnik pok.: 17.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1644.11 kcal; Biatko
ogotem: 83.32 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. t. nasy.:
14.18 g; Weglowodany ogétem: 234.37 g; W tym
cukry: 45.20 g; Btonnik pok.: 32.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1645.76 kcal; Biatko
ogotem: 77.46 g; Tluszcz: 39.60 g; Kw. t. nasy.:
12.56 g; Weglowodany ogétem: 251.21 g; W tym
cukry: 31.81 g; Btonnik pok.: 22.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-27 piatek

Sniadanie

Kakao/p z/c 200 ml (MLE,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Dzem 25¢
Pomarancza 1szt. 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)

10 g (MLE))

Kakao/p z/c 200 ml (MLE,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 25¢g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)

Kakao/p z/c 200 ml (MLE,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 25¢g

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pomarancza 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Hummus 509 (SEZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Dzem 25¢

11 SN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ,

Kalafiorowa z ryzem *

200 ml (MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB.)

Kalafiorowa z ryzem *
Ryba pieczona (Morszczuk)

200 ml (MLE, SEL,)
9% g (RYB.)

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
S0OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
EL, GOR,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 10 g

SEL, GOR))
Pomidor 40 g
Safatazielona 10 g

SEL, GOR))
Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10 g

SEL, GOR))
Pomidor 40 g
Safatazielona 10 g

& |JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
S |Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 150 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 m
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
GLU ZYT, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Twarozek 409 (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
'S[Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
e Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 40 g
Safata zielona

109

Wartos$¢ energetyczna: 2003.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.77 g; Tluszcz: 54.15 g; Kw. . nasy.:
14.20 g; Weglowodany ogétem: 297.91 g; W tym
cukry: 76.56 g; Btonnik pok.: 23.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.66 kcal; Biatko
ogotem: 96.80 g; Tluszcz: 41.01 g; Kw. . nasy.:
13.14 g; Weglowodany ogétem: 291.83 g; W tym
cukry: 78.96 g; Btonnik pok.: 17.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.39 kcal; Biatko
ogotem: 97.11 g; Tluszcz: 37.83 g; Kw. . nasy.:
12.67 g; Weglowodany ogétem: 292.99 g; W tym
cukry: 80.27 g; Btonnik pok.: 17.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.78 kcal; Biatko
ogotem: 102.83 g; Ttuszcz: 62.82 g; Kw. th. nasy.:
16.91 g; Weglowodany ogétem: 244.24 g; W tym
cukry: 41.73 g; Btonnik pok.: 27.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1736.36 kcal; Biatko
ogotem: 88.85 g; Tluszcz: 44.75 g; Kw. . nasy.:
13.46 g; Weglowodany ogétem: 253.04 g; W tym
cukry: 45.98 g; Btonnik pok.: 19.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Platki pszenne na mieku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
osfonce niejadalnej) 40 E é&)

g (MLE.)

120 g (GLU

Ser mozzarella 5
Ketchup 10 g (SEL,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

; 120 (GLU
PSZ GLU ZYT.)
10 g (MLE.)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,%

Platki pszenne na mieku/p 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

118N

Jabtko 150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 200 ml ( MLE, SEL&
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/ic 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Selerowa z ziemniakami * 200 ml ( MLE, SEL&
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Selerowa z ziemniakami * 200 ml ( MLE, SEL&
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Selerowa z ziemniakami * 200 ml ( MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g
Kasza jeczmienna/sypko

(GLUPSZ_ SEL,)
1509 (GLU JECZ)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Sz’i:_#’e:tka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Satatka z ryzu i brokutéw 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR.)

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
SEL.)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2045.20 kcal; Biatko
ogotem: 86.65 g; Tluszcz: 64.61 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem: 290.83 g; W tym
cukry: 55.17 g; Btonnik pok.: 26.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.20 kcal; Biatko
ogotem: 97.06 g; Tluszcz: 44.14 g; Kw. t. nasy.:
11.95 g; Weglowodany ogétem: 289.07 g; W tym
cukry: 50.19 g; Btonnik pok.: 17.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1854.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.36 g; Tluszcz: 46.09 g; Kw. t. nasy.:
11.72 g; Weglowodany ogétem: 280.50 g; W tym
cukry: 56.68 g; Btonnik pok.: 21.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.24 kcal; Biatko
ogotem: 91.44 g; Tluszcz: 66.04 g; Kw. t. nasy.:
14.09 g; Weglowodany ogotem: 249.06 g; W tym
cukry: 41.78 g; Btonnik pok.: 32.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1901.66 kcal; Biatko
ogotem: 88.72 g; Tluszcz: 57.73 g; Kw. . nasy.:
12.79 g; Weglowodany ogdtem: 269.43 g; W tym
cukry: 32.05 g; Btonnik pok.: 25.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-02-04 14:31:01



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z cebulka 60 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 1009 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 1009 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z cebulka 60 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g ZGLU PSZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 40 g

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

120 g (GLU

Safatazielona 10 g Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 40 g GOR)
Pomidor 40 g Pomidor 40 g
5 Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

MLE, SEL

Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 200 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony wrekawie 90g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

MLE, SEL

Schab pieczony w rekawie 90 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 90 g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

90g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

-8.| Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki 40 g |Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 40 g |Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 40 g  [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
8 [Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,) 20J, (S0J, (S0J, Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 40 g
2 [Pasta z wedling drob wp | natka pietruszki 40 g |Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g SOJ,)

(80J,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1917.05 kcal; Biatko
ogotem: 86.02 g; Tluszcz: 53.12 g; Kw. t. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem: 281.97 g; W tym
cukry: 51.01 g; Btonnik pok.: 22.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1841.58 kcal; Biatko
ogotem: 109.39 g; Thuszcz: 39.34 g; Kw. tt. nasy.:
13.53 g; Weglowodany ogotem: 268.83 g; W tym
cukry: 50.05 g; Btonnik pok.: 14.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.25 kcal; Biatko
ogotem: 109.40 g; Thuszcz: 43.46 g; Kw. tt. nasy.:
16.27 g; Weglowodany ogétem: 268.70 g; W tym
cukry: 49.96 g; Btonnik pok.: 14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1652.33 kcal; Biatko
ogotem: 100.02 g; Thuszcz: 41.37 g; Kw. tt. nasy.:
16.14 g; Weglowodany ogétem: 232.22 g; W tym
cukry: 27.76 g; Btonnik pok.: 25.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.17 kcal; Biatko
ogotem: 101.01 g; Thuszcz: 49.60 g; Kw. tt. nasy.:
16.99 g; Weglowodany ogotem: 256.79 g; W tym
cukry: 34.06 g; Btonnik pok.: 19.23 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



